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Urlaub auf der westnorwegischen
Herdalssetra-Alm

GeifSen

am Geiranger

Im Paradies gibt es Ziegen, Plerde, "

Schafe, Kihe und abends Nudeln mit
Tomatensofe. Und somit alles, was &in
zehnjahriges Madchen braucht, um als
Ziegenhiterin auf Zeit glicklich zu sein.

Enemenemeck und du bist weg!

Von Thomas Kramer (Text & Fotos)




Viorn Norddalfiord b
efne steite Strafe
hinauf auf die

. Herdalssetra, Hier oben leben Ziegen,
Kahe, Pferde und Menschen in elner
gigenen Well.

Das Feuer bullert im Ofen, ub und zu
15t etn leises Knacken #u hiren, es recht ein
wenig nach verbranntem Hole. Die letzten

Sonnenstrahlen fallen auf die steile Felswind

der Heregga, lassen dessen steile Flanke er-

glithen, Ein Schal blokt und bekommt Ant-

werl ven einem Artgenossen, Dann st Ruhe,

Nur ab und 2o himmelt leise eine Glocke,

Am nlichsten Morgen nicht viel verdinden,

Nur die Richtung, aps der die Sonne-scheint

DruulBen vorder Holzhiite blikn und bimmeh

es. im Cfen knacken die Holzscheite. So lang-

sam wird die Hite warm, Die Niichue kinnen

frisch werden hier im Gebirge auf gat 500

Metern Hishe, Ein Kaffes fiir mich, ein Kakao

liir Zoe, dinn dffnet sich die Tiir flic einen

neuen Tag, Unseren ersten Tag auf der Alm,

Noch geblender vom hellen Licht Lande fch

meinen ersten Treffer. Wo Tiere sind. da lie-

gen auch ihre Hinterlassenschafien, Und so B
trete ich zielsicher in einen Schafskoitel, Wo-
bei — zielsicher muss man gar nicht sein.
SchlicBlich konnen sich die Tiere iiberall frei
bewegen.







Gemithiche Hutte
und Museum in einem;
die Kaffistova.

Kulturerbe statt Wasserkraft
Die Holzlatte vor der Hiitte knarst, als ich
daronf Plate nechme, Etwas erschreckt liuft
cin Wollknéiuel mit vier Beinen davon, eine
Kuh muht neben der Nachbarhiitte und hlickt
neugierig heriiber. Die Ziegen sind schon un-
terwegs, kletiern iiber die Hilnge, wo der
Wasserfull seine Silberfiiden u Tul schickt
Vom Stall kommit Ashild Dale heriber,
winkl, wiinscht einen guten Morgen. Sie ist
die Heidi hier auf der Alm, die Herrin (iber die
Ziegen. Und auch ein bisschen itber die 30
Hittien, die auf dem Talboden stehen und auf
die sie ein Auge hat

Seit 1790 st die Farm unten im Tal und cin
Teil der Herdalssetra-Alm im Besits ihrer Fa-
milie, Seit 1983 bewirischaftet sie mit ihrem
Mann Jostein Sande, einem Historiker, das
Gut. Eigentlich sollten hier. wo heute Ziegen
und Schafe grasen. Fische schwimmen. »Ein
Stiick weiter talabwiirts war ein Staudamm
geplants, erzihit Ashild. Das wiire, sagt sie,
das Ende des Herdalen gewesen. Und auch
der Alm. Gemeinsam mit ihrem Mann
kiimpfie sie gegen das Projekt und verhinder-
te, dass das Tal gellutet wurde. Dabei kamen
such die Vereinten Nationen ins Spicl, Sen
drei Jahren zihlt das gesamte Gebiet rund um
den Geirangerfjord zum Weltkulturerbe und
ist somil geschintzt. Den Antrag dafiir haben
auch die beiden Senner von der Herdalsserra
mitgestellt. Und damit wollten sie auch eines
grreichen: dass die alte Seterkultor, die die
Landwirtschaft in Norwegen iiber Jahrhun-

IN DER KAFFISTOVA

WERDEN
SAURE-SAHNE-BREL,
POKEL- UND DAS
FLEISCH JUNGER
ZIEGEN SERVIERT
UND NATURLICH
KASE AUS

ZIEGENMILCH.

derte gepriigt hat, erhalten bleibt, Draullen
trabl ein Plerd mit seinem Fohlen vorben,
whann ich?«, fragt Zoc. Klar kann sie. Da-
nach sogar reiten, Denn eine der Sennerinoen
hier oben ist begeisterte Reiterin und lisst die
Zehnjihrige spiiter im Saue] aufl dem gut-
miitigen Fiordplerd Platz nehmen. Doch jetet
will sie die Stute erst einmal streicheln. Und
dann liuft noch Ziege Nummer 7008 vorbei,
im Schlepptau den meckernden Nachwuchs,
Ein Prachiexemplar, das sich bereitwillig das
weiche Fell kraulen Kisst. Jede Scheu gehi
verloren, als die Ziegenmama ihren Kopl in

Jakijakk: Im Leben von Jostein und Ashild
{links) dreht sich nicht alles, aber vieles
um fhren meckernden Michieferanten

Zoes Schob legl, schon fast andichtg nach
aben blickl, Das st Licbe auf den ersten
Blick!

Zu Tisch mit zwei Pferden
Unterdessen nimmt Ashild auf einer Stein-
platte vor einer ihrer Hitten Plate. Drin sind
die Utensihien fiir die Kiseherstellung. Denn
ein Teil der Milch der Kiihe und Ziegen bleibt
oben auf der Alm, wird #u Kiise verarbeitet.
In der Kaffistova, die gleichzeitig auch ein
kleines Muscum ist, wenden Saure-Sahmne-
Brei, Pitkel- und das Fleisch junger Ziegen
serviert. Und natiirlich Kiise nus Ziegenmilch
und anch jene Speeialitiit, die die Ge-
schmiicker scheidet: brauner Kiise, der die
Konsistenz von Fensterkitt hat und siBlich
wie Ashild sugt, eigentlich
ein Abfallprodukt aus der Kiiseherstellung ist,
Denn der Brunost wird nicht aus der Milch,
sondern aus der abgetrennten Molke herge-
stelll. »Acht, gar neun Stunden davert es, bis
der Kiise fertig ist«, sagt die Sennerin,

So lange wollen wir nicht warten. Noch dazu
bei diesem Wetter. Mittlerweile steht die Son-
ne hoch am Himmel. Ob der nahe gelegene
See warm genug zum Baden is1? »Probiert es

schmeckt und

ause, sagt Ashild und grinst dazu, Also stap-
fen wir am Flisschen entlang talabwiirts,
springen iiber Steine und hinein in Pliltzen,
klettern auf Felsen und bahnen uns den Weg
durch matschige Sumpfwiesen. Ein Frosch
tliichtet unter einen Ast, ¢in Vogel fiegt laut-
hals zeternd in ein Birkenwiildchen divon,
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Das Gatter ist gedffnet,

die Ziegen drangen hinaus
auf die Almwiesen

Das Wasser im See 15t doch sehr, sehr frisch,
auberdem wiehern am gegeniiberliegenden
Flussufer die Plerde. Und die findet Zoe doch
erheblich attraktiver als das kalte Wasser. Mit
hochgekrempelten Hosen waten wir durch
den Fluss und kommen drilben mit roten
Fiilien an. Bereitwillig lassen sich die beiden
Vierbeiner klopfen, auch wenn das Fohlen
noch etwas schilchtern 1st.

Die Scheu haben die Tiere jedoch am Abend
abgelegt. Der Flan, die Spaghetti mit Toma-
tensobe drauben vor der Hiitte einzunehmen,
um den Gras- und nicht den Hiittenboden mit
roten Flecken zu gamieren, wird flugs fallen
gelassen, Wer will schon sein Abendessen mit
zwel hungrigen Gilulen teilen?

Ziegen auf der Flucht
Am Morgen wabert der Nebel diber die Wie-
sen des Hochials, Verhilllt die Hiiten, Jlisst
Konturen verschwinden, zaubert Wasserper-
len an die Grashalme, Das polnische Pirchen,
das in der Nachbarhiltte wohnt, kommi von
der Arbeit. Es ist halb acht, Sie haben bereits
rund 300 Ziegen gemolken. So wie immer
kurz nach dem Aufsrehen. Tiiglich zwei bis
drei Liter Milch werden aus dem Euter jeder
Ziege pesaugt. Elektrisch, »Sonst wiirden wir
diese Menge nicht schaffen«, sagt Ashild, die
die Tiere aber auch noch von Hand melken
kann, Zwei Mal pro Woche kimpft sich ein
Milchlaster die steile Stralle hinauf aul die
Alm und holt die kostbare Fracht ab, Aus ihr
wird Snefrisk-Kise gemacht, der aufgrund
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EIGENTLICH

SOLLTEN HIER, WO

HEUTE ZIEGEN UND
SCHAFE GRASEN,
FISCHE SCHWIMMEN.
EIN STUCK WEITER
TALABWARTS WAR

EIN STAUDAMM

GEPLANT.

seiner dreieckigen Verpackung auch im Ki-
seregal deutscher Geschiiftie anffll.

Eigentlich leben die Tiere hier oben im Para-
dies. Sie kiinnen grasen, wo immer sie wol-
len, diirfen sich von den Touristen streicheln
lassen. Und wenn ihnen das nicht passi, dann
trollen sie sich eben von dannen. Dorthin, wo
ihnen niemand mehr folzen kann und will,
Trotedem sind sie weg, Noch am Morgen wa-
ren die Tiere am Ufer des Sees entlunggesiri-
chen. Doch irgendwann war das gewohnte
Bimmeln der Glocken verstummt. Aufgefal-
len war das jedoch erst, als es Zeit war, die

Fjordpferde sind gutmdtig, aber auch
neugierg und verspielt, was Zoe schnell
merfkte

Tiere zusammenzutreiben, Dann der Anruf
aus dem Tal: »Die Tiere sind auf dem Weg
wum Fjords, sagt der befreundete Landwirt
am anderen Ende der Leitung, Jetzt muss es
schnell gehen, die vertraute ruhige Land-
idylle wandelt sich in ein hektisches Treiben.
Ashild steigt in den Gelindewagen, Pjotrund
Helen folgen ihr. Alle suchen die Hiinge ab,
ob die Tiere nicht vielleicht doch unterwegs...
Aber nein. Gut zehn Kilometer sind es hi-
nunter ins Tal. Bei den ersten Gehiiften sind
die ausgebiichsten Milchlieferanten zu se-
hen. Schnell wird am Weg eine Sperre pe-
buut, und die Tiere werden in ein Behelfs-
gatter getrichen,

«Ex sind die Hormone, die die Tiere ins Tal
getrieben habens, glaubt Jostein, Die Suche
nach einem Bock sei stiirker gewesen als der
Schutz auf der heimischen Alm, glaubt er.
Und wenn einige wenige Tiere sich auf den
Weg machen, dann folgen alle anderen. »Her-
dentriebes, ment er und zuckt mit den Ach-
seln. Immerhin passiert 5o etwas nicht jeden
Sommer. »Das letzte Mal sind sie vor zehn
Jahren ausgebiichst«, erinnert sich der stu-
diente Senn.

Ashild und Jostein steht ein langer Abend
bevor. Die schweren Euter baumeln unter
den Biuchen der Ziegen, eigentlich ist nun
Melkzeit. Doch bis dahin wird es noch eine
Weile davern. Denn die Tiere miissen erst
einmal wieder hinauf auf die Herdalssetry
gebracht werden. Aber wie bringt man 300
Ziegen vom Tal auf den Berg? Und das mig-

shandinavien.de



Im Sommer bicten die Wiesen
rund um die Herdalssetra

einen Uppigen Weidegrund

[ichst schnell? Tier [Mir Tier werden sie auf
die Ladefliche eines Anhiingers getrieben,
und nach oben auf die Alm transportien. An
diesem Abend miissen alle lange arbeiten.
Bis weil nach Mitternacht ist das Meckern
der Ziegen zu hivren, brummit der Generator,
der den Strom fiir die Melkmaschine er-
rengl,

Info

Herdalssetra

M- 6214 Norddal

Tet +47 70 25 91 08/
+4797 012035
aashildd Zonkne.no,
www.hendalssotrano

Allgemeine Infos zu Norwegen:
visiinarway

ABC-StraBe 19

20354 Hamburg

Tel, 0180 500 15 48 (0,14 Euro/Min,)
Fax 040 2294 15 88 :
wWwwisitnonway.de
gemany@innovationnorway,ne

Anreise

Am bequemsten mit den Schiffen der
Color-Line {www.coloriing) von Kiel nach
0Oslo und dann weiter ber die £6 und die
Str. 45 nach Norddal; Von dort 10 km
sehr steile Schotterstraie hinauf auf die
Herdalssetra.

Die natiirliche Uhr der Tiere kennt keine Gna-
de. Die Sonne hat es gerade iiber den Berg-
kamm geschafft, da staksen sie schon wieder
auf die Weide. Doch diesmal wird die Rich-
lung vorgegeben, Nicht zum See, hinauf in
di¢ Berge sollen die Tiere,

Unterkunft

‘Einige der Almhitten konnen gemietet werden,

Strom glbt es keinen; gekocht wird mit Gas
und geheit mit Holzofen. Wasser muss in
getragen werden, 2 Plumpsklos stehen fir alle
Htten zur Verfugung. Verpflegung muss mitge-
bracht werden. Die Ubemachtung in elner
Htte kostet rund 600 NOK pro Nacht. Angeln
und auch Jagen kbnnen arrangiert werden,

sich brauche eine Pause.s
Ziegen hiten macht Spaf
und auch durstig

slakkijakkijakkijakk.« Zoe hat schnell das
Kommando gelemt, mit denen Ashild ilire Tie-
re antreibt, »Jakkijukkijakkijukk« hilft sie
Helen, die Tiere berganwiirts zu treiben. Es ist
seschaffi. Friedlich knabbern die Tiere an den
saftigen Grashalmen, withrend sich die Zehn-
Jlihrige mit ein paar Keksen stiirkt. Und Num-
mer TO08 ist auch daber, Zum Gliick!

Sehenswert

i Fuf sind es 12 km, mit dem fAto eine
lknappe Stunde von der Herdalssetra nach
Geiranger mit dem imposanten gleichnami-
gen Fjord. Hier lohnen eine Bootsfahrt oder
ein Ausfiug aul den Aussichisberg Dalsnibba,
Zudem kann man zu alten Hifen oder rau-

‘schenden Wasserfallen wie dem

Storseterfossen wanderm, Auch Rafting und
verschiedena andere Ausfiige — sogar zum
Gletscher Jostedalsbreen — sind maglich,
Sehenswert und lehreich ist auBerdem das
Fiordzentrum In Geiranger.

Informationen und Buchungen

Gelrangerfjord Service
N-2616 Gelranger

Tel. +47 70 26 30 07
booking@geirangerfjord.no
www geirangerford.no

Destinasjon Geirangerfjord Trolistigen

N-6216 Geiranger

Tel. 447 7026 38 00
www.visltgeimngerforden.com
info@visitgeirangerfiorden.com
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